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The Association for Individual Development
(630) 966-4000

Aunt Martha’s Youth Service Center
(630) 859-6562

Breaking Free (630) 897-1003

Community Crisis Center
(847) 697-2380

Ecker Center for Mental Health Services
(847) 695-0484

Family Counseling Service of Aurora
(630) 844-2662

Family Service Association
of Greater Elgin Area
(847) 695-3680

Gateway Foundation/Aurora
(630) 966-7400

Greater Elgin Family Care Center
(847) 608-1344

INC Board (630) 892-5456

Kane County Health Department
(630) 208-3801

Lazarus House (630) 587-2144

Linden Oaks Behavioral Health
(630)-646-5200

National Alliance on Mental llIness,
Kane-South, DeKalb, and Kendall Counties
(630) 896-6264

National Alliance on Mental lliness
Kane County North (847) 410-9719

Northwestern Medicine Behavioral Health
(630) 933-4000

Open Door Health Center (847) 695-1093

Presence Mercy Medical Center
(630) 801-2657

Presence St. Joseph Hospital
(847)931-5521

Renz Addiction Counseling Center
(847) 742-3545

Senior Services Associates (847) 741-0404
TriCity Family Services (630) 232-1070
VNA Health Care (630) 978-9835

National Depression Screening Day

Awareness

Depression is a disorder that affects
individuals, families and communities.
Approximately 6.7% of the US adult population
has suffered from a Major Depressive episode
over the past year (NIHM). Local reports
indicate that our adult community members
suffer from depression at a similar rate, with
the prevalence of depression being even
higher for our adolescents (SAMHSA). Signs of
Depression can include: Low energy, changes
in sleep/appetite, difficulty with concentration,
feelings of hopelessness/worthlessness, and
thoughts of suicide. Stressful events,
significant life changes, chronic medical
conditions, family history of depression, and
drug or alcohol abuse can increase our risk for
a depressive episode.

Presence Mercy Behavioral Health is familiar
with the mental health needs of our
community and with the life stressors that can
exacerbate depressive symptoms. We
understand that reaching out for help isn't
always easy, so we have mental health
clinicians available 24 hours/day. Our
clinicians will do a face to face mental health
assessment for you or your loved one to
determine the most appropriate level of
treatment. Presence Mercy Behavioral Health
offers the following treatment options:

Info Corner

ADULT - Mental Health & Chemical
Dependency:

J Acute Inpatient

0 Chronic Inpatient

J Geriatric Inpatient

0 Partial Hospitalization

0 Intensive Outpatient
. Intensive Outpatient for Chemical
Dependency

. Outpatient therapy & psychiatry

CHILD/ADOLESCENT -Mental Health

J Inpatient

0 Child Partial Hospitalization

. Adolescent Partial Hospitalization
o Child Intensive Outpatient

. Adolescent Intensive Outpatient
0 Outpatient therapy

Jill Early, Manager of Behavioral Health
Intake and Outpatient Program, Presence
Mercy Medical Center

Presence Mercy Behavioral Health is hosting a free event for National Depression Screening Day
on Thursday, Oct. 5th, 2017 from 2pm-7pm. Free, confidential, depression screenings for adults
and adolescents are available on a walk-in basis or by calling 877-737-4636 to schedule an
appointment. We are also offering a free presentation, “Getting off the Cycle of Stress” by Mary
Michaelsen OT at 3pm and 5:30pm. For more information about Behavioral Health services or

assessments, please call 630-801-2657.

Layperson Guide to Mental Illness

For information on Layperson Guide to Mental lliness click here

To request a presentation, contact Alexis Katzenbach: Katzenbachalexis@co.kane.il.us

www.kanecountymentalhealth.org

o We Support Mental Health

O @KCMentalHealth
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Dia Nacional del Deteccion de Depresion del

Conocimiento

La depresién es un trastorno que afecta a
individuos, familias y comunidades.
Aproximadamente el 6.7% de la poblacién
adulta de Estados Unidos ha sufrido un episodio
Depresivo Mayor durante el tltimo afio (NIHM).
Informes locales indican que nuestros miembros
adultos de la comunidad sufren de depresion a
un ritmo similar, con la prevalencia de la
depresion siendo alin mayor para nuestros
adolescentes (SAMHSA).

Los signos de depresion pueden incluir: Baja
energfa, cambios en el suefio / apetito, dificultad
con la concentracién, sentimientos de
desesperanza / inutilidad y pensamientos de
suicidio.

Los eventos estresantes, cambios significativos
de la vida, condiciones médicas crénicas,
antecedentes familiares de depresién y abuso
de drogas o alcohol pueden aumentar nuestro
riesgo de un episodio depresivo.

Presence Mercy de Salud del Comportamiento
esta familiarizado con las necesidades de salud
mental de nuestra comunidad y con los
estresores de la vida que pueden exacerbar los
sintomas depresivos. Entendemos que para
buscar ayuda no siempre es facil, por lo que
tenemos los médicos de salud mental
disponibles las 24 horas del dia.

Esquina de la informacién

Nuestros médicos haran una evaluacién de
salud mental cara a cara para usted o su ser
querido para determinar el nivel de tratamiento
mas apropiado. Presencia de la Misericordia de
Salud del Comportamiento ofrece las siguientes
opciones de tratamiento:

ADULTO - Salud Mental y Dependencia
Quimica:

o Paciente Hospitalario Grave

. Paciente Hospitalario Crénico

. Paciente Hospitalario Geriatrico
Hospitalizacién Parcial

J Ambulatorio Intensivo

. Ambulatorio intensivo para
Dependencia Quimica

. Terapia ambulatoria y psiquiatria

NINO / ADOLESCENTE - Salud Mental

0 Paciente Hospitalizado

J Nifio Hospitalizacion Parcial

. Hospitalizacién Parcial Adolescente
0 Nifio Ambulatorio Intensivo

. Adolescente Ambulatorio Intensivo
J Terapia ambulatoria

Jill Early, Gerente del Ingreso de
Comportamiento de Salud y Programa
Ambulatorio, Presence Mercy Medical
Center

Presence Mercy de Salud del Comportamiento esta presentando un evento gratuito para el Dia Nacional del
Deteccion de Depresién el Jueves 5 de Octubre de 2017 de 2 pm a 7 pm. Los exdmenes de depresion gratuitos y
confidenciales para adultos y adolescentes estan disponibles en una cita previa o llamando al 877-737-4636 para
programar una cita. También estamos ofreciendo una presentacién gratuita, "Bajando del Ciclo de Estrés" por Mary

Michaelsen Terapeuta Ocupacional a las 3 pmy 5:30 pm.

Para obtener mas informacién sobre servicios o evaluaciones de Salud Conductual, llame al 630-801-2657.

La Guia para el Publico General Sobre Enfermedad Mental

Para informacién acerca de la Guia para el Publico General sobre Enfermedad Mental presione

aqul. Para solicitar una presentacion, contacte a Alexis Katzenbach: Katzenbachalexis@co.kane.il.us

www.kanecountymentalhealth.org

0 We Support Mental Health

o @KCMentalHealth



